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Introducao

O plano de atividades 2024 do Centro Social Paroquial de Ardes, destinado aos utentes da
resposta social de Centro de Dia (CD), tem como finalidade a ocupagdo dos utentes através da
dinamizagao de um conjunto de atividades socioculturais que envolvam o utente e proporcionem
um sentimento de utilidade assim como a sua integrag¢ao na vida da instituicao.

As atividades de animacao sociocultural junto do utente:
1) diminuem a ansiedade, o sentimento de inutilidade e a solidao;
i1) aumentam a qualidade de vida, a capacidade de integracao, a autoestima e a motivagao;
iil) atenuam as ruturas entre o ambiente familiar e a instituicao.

A participacdo dos utentes nas atividades, permite o afastamento de uma vida sedentéria, contribuindo

para o aumento da qualidade de vida através de um envelhecimento ativo.

O plano de atividades para o ano de 2024 foi elaborado tendo em conta os horarios e rotinas das
diversas respostas sociais e o respeito pelas capacidades, dificuldades, interesses e gostos dos utentes.
Para além deste aspeto, pretende-se que este seja ambicioso, no sentido de proporcionar

oportunidades e novas experiéncias, contando com diversas e diferentes ocupagoes:
- Culinaria e Jardinagem,;
- Qinastica Sénior;
.  Trabalhos Manuais;
« Laboratério da Memoria;
- Escola dos Avos;
- Animacdo através da expressdo e da comunicacao;
- Animacao Ludica;

- Animagcao Litargica.
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Objetivos:

- Promover o envelhecimento ativo;
- Promover a melhoria da qualidade de vida;

- Valorizar capacidades, competéncias, saberes e cultura do utente, promovendo a sua

autoestima e o sentimento de utilidade;

- Motivar os utentes para as diversas atividades.

Intervenientes

Utentes de Centro de Dia (CD), animadora sociocultural (ASC), psicéloga, restante equipa técnica,

colaboradoras, voluntarios e outras entidades da comunidade.

Tipologia de Atividades

+ Culinaria e Jardinagem

A culindria ¢ uma atividade que inclui a confe¢do de bolachas, doces, bolos, salgados, entre
outras coisas bem como outras acdes de apoio a cozinha, por exemplo descascar magas, debulhar
feijoes, ervilhas, entre outras. Tem como objetivo partilhar conhecimentos e receitas antigas,
confecionar diferentes produtos, estimular a motricidade fina, colaborar na preparacao de refei¢des,

promover o convivio entre idosos bem como promover o sentimento de utilidade.

A jardinagem envolve a criagdo de uma sementeira na primavera, bem como a sua
manuteng¢do, assim como outras atividades de manutenc¢do do jardim da institui¢do. Tem como
objetivo desenvolver trabalhos basicos de jardinagem, partilhar conhecimentos, promover o

convivio entre os utentes e promover o sentimento de utilidade.
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. Ginastica sénior

Inclui a ginastica de grupo, caminhadas e jogos desportivos. Tem como objetivo desenvolver a
motricidade, estimular a coordenacao motora, flexibilidade ¢ movimento, desenvolver as relagdes

interpessoais e o convivio e reduzir o sedentarismo.

« Trabalhos manuais

Atividades que incluem moldagem e modelagao, pintura, desenho, colagem, recorte e estampagem,
tapecaria, bordados, renda e costura, bricolage, decora¢des tematicas bem como outros trabalhos com
recurso a materiais reciclados. Tem como objetivo desenvolver a motricidade fina, estimular a

criatividade, a imaginagdo e concentracao e proporcionar sentimentos de bem-estar ao utente.

« Laboratorio da memoria

Estdo incluidos jogos de mesa, como bingo, cartas, domind, dindmicas de grupo e sessdes de
estimulagdo cognitiva que permitem a orientagao do utente no tempo € no espago, bem como trabalhar
amemoria a curto e longo prazo, assim como exercicios de sequencias logicas e atengdo. Esté incluido
ainda, a estimulacdo sensorial que permite a identificagdo e reconhecimento de cheiros e sabores,
assim como a distingdo de sons, objetos e texturas através dos nossos sentidos. Tem como objetivos
manter e/ou melhorar a capacidade de atencdo, manter e¢/ou melhorar a memoria e estimular os

sentidos.

- Escola dos Avos

Atividades de leitura e escrita, incluindo a alfabetizagao, treino de escrita ¢ leitura, como leitura de
contos, provérbios, adivinhas, livros e jornais, tendo como objetivo estimular a escrita, desenvolver

a capacidade de concentracao, desenvolver a capacidade comunicativa e fomentar a imaginagao.

+ Animacao através da expressao e da comunicacao
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Inclui atividades de expressao dramatica e corporal, como teatro, danca, jogos/atividades que

envolvem a expressao corporal. As atividades de expressao musical, como discos pedidos ou
cantares populares, bem como atividade de cinema e fotografia também estao incluidos nesta
tipologia de atividades. Este tipo de atividades tem como objetivos: desenvolver as capacidades
artisticas e expressivas, promover as relacdes interpessoais € o convivio, reviver cantares
tradicionais/populares, fomentar o desenvolvimento emocional e cognitivo, desenvolver a
criatividade, imaginagao e a capacidade de concentragdo, proporcionar momentos de convivio e

lazer e desenvolver a capacidade comunicativa.

«  Animacao ludica

Nesta tipologia de atividades estdo incluidas atividades intergeracionais, passeios, convivios e e
comemoracao de datas festivas. Tem como objetivo proporcionar momentos de convivio,
promover momentos de troca de experiéncias e conhecimentos, promover o contacto com a cultura
€ 0 meio envolvente, promover o convivio interinstitucional e intergeracional, promover o encontro
de geragdes, bem como a partilha de vivéncias e historias, proporcionar momentos ludicos e

recreativos e proporcionar ao utente o conhecimento da realidade fora do contexto institucional.

- Animacio Liturgica

Estdo incluidas as atividades como Eucaristia e oracdo do ter¢co. Tem como objetivos manter os

habitos religiosos que os utentes tinham antes de ingressar na instituigao.
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JANEIRO
Data Atividades Objetivos Recursos Orcamento
6* Comemoracgao | -Proporcionar o convivio e o lazer;| Maquina fotografica, material
Dia de Reis -Promoyer o sentimento  de|q rocyrgos necessarios de apoio
—cantares autoestima, o
. a atividade.
populares -Proporcionar aos utentes uma
alusivos ao0s reis | €Xperiéncia diferente;
-Promover atividades de
estimulacdo sensorial através da
audicao;
-Relembrar memorias passadas.
18 Dia -Assinalar e comemorar um dia| Maquina fotografica, televisao,
Internacional |tematico; computador, coluna de som,
do Riso -Proporcionar o convivio e o lazer; | materiais e recursos
-Visualizagio de -Promover o sentimento de|necessarios de apoio a
filmes/videos de | 2utoestima; atividade.
rir. -Proporcionar aos utentes um
momento de diversao.
Durante | Passeios/saidas |-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos [Valor estimado: 40€
0 més |ao exterior -Promover a autoestima e|necessarios de apoio a
valorizacdo do utente; atividade.
-Possibilitar momentos de
convivio e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Todas as|Comemorac¢ao |-Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas | aniversarios -Possibilitar ~ momentos de |necessarios de apoio a
dos utentes convivio e diversio; atividade.
-Promover o sentimento de

utilidade e bem-estar dos utentes.
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FEVEREIRO
Data Atividades Objetivos Recursos Org¢amento
5 Dia Mundial da - Assinalar e comemorar um dia| Maquina fotografica, [Valor estimado:
Nutella tematico; ingredientes para os crepes,
-Confecio de|-Proporcionar momentos  de|utensilios de cozinha, nutella
panquecas com Nutella | convivio e lazer; € recursos necessarios de
-Promover o sentimento de|apoio a atividade.
utilidade e bem-estar dos utentes.
14 Dia dos Afetos -Proporcionar o convivio e o|Maquina fotografica, material
-trabalhos manuais | lazer; e recursos necessarios de
alusivos ao dia; -Promover o sentimento de|apoio a atividade.
-sessdo fotografica. autoestima;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente;
-Relembrar memorias passadas;
-Comemorar uma data tematica.
Durante |Passeios/saidas ao|-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos [Valor estimado: 40€
o més |exterior -Promover a autoestima e|necessarios de apoio a
valorizacdo do utente; atividade.
-Possibilitar ~ momentos  de
convivio e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante | Carnaval - Comemorar um dia tematico; | Maquina fotografica, [Valor estimado:
0o mes |-Construgio de|- Proporcmnar momentos de computador, coluna som e
disfarces de Carnaval; |convivio e lazer; , .
. . material  necessario  para
-Baile de Carnaval; -Promover a autoestima e
-Outras atividades | valoriza¢do do utente. elaboragdo dos disfarces.
alusivas ao Carnaval.
Todas as|Comemoracio -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas | aniversarios dos | -Possibilitar ~ momentos  de|necessarios de apoio a
utentes convivio e diversao; atividade.
-Promover o sentimento de

utilidade e bem-estar dos utentes.
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MARCO
Data Atividades Objetivos Recursos Orc¢amento
01 Dia Mundial |- Promover ocasides espirituais e| Maquina fotografica e recursos
da Oracio religiosas; necessarios de apoio a atividade.
-Oragdo a Nossa - Assinalar um dia tematico;
Senhora de|- Promover a autoestima e
Fatima valorizagdo do utente.
08 Dia da Mulher |- Assinalar e comemorar um dia| Maquina fotografica, flores e [Valor estimado:47,50€
-oferta de 1 flor|tematico; recursos necessarios de apoio a
com mensagem as |-Promover o sentimento de|atividade.
utentes e |utilidade e bem-estar dos utentes;
colaboradoras -Promover a autoestima e
valorizagdo do utente.
19 Dia do Pai - Assinalar e comemorar um dia| Maquina fotografica, carrinhas,|Valor estimado:40€
- Passeio com os | tematico; lanche e recursos necessarios de
homens -Promover o sentimento de|apoio a atividade.
utilidade e bem-estar dos utentes;
-Promover a autoestima e
valorizacdo do utente.
20/21 Inicio da | -Proporcionar o convivio e o lazer; | Maquina fotografica, material e Valor estimado: 10€
Primavera -Promover o sentimento de|recursos necessarios de apoio a
-Manuten¢do da|autoestima; atividade.
nossa sementeira | -Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente;
-Relembrar memorias passadas;
-Promover atividades diferentes e
em contacto com o meio ambiente;
-Comemorar uma data tematica.
Durante | Passeios/saidas |-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos|Valor estimado: 40€
0o més | ao exterior -Promover a autoestima e|necessarios de apoio a atividade.
valorizacdo do utente;
-Possibilitar momentos de
convivio e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante | Pascoa - Promover ocasides espirituais ¢ | Maquina fotografica, material e Valor estimado: 50€
o més |-Trabalhos religiosas; recursos necessarios de apoio a
manuais; - Assinalar um dia tematico; atividade.

-Eucaristia.

-Promover a autoestima €
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valorizacao do utente.
Todas as|Comemoracido |-Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e  recursos
semanas |aniversarios -Possibilitar momentos de | necessarios de apoio a atividade.

dos utentes convivio e diversao;
-Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos utentes.
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ABRIL
Data Atividades Objetivos Recursos Org¢amento
06* Dia Mundial da|-Sensibilizar para a| Arcos, bolas, bastdes, cones
Atividade Fisica importancia da mobilidade|de treino e step.
-atividade fisica no | fisica;
exterior em conjunto |-Promover a atividade fisicas
com a saude no exterior;
-Promover a autoestima e
valorizacdo do utente.
14* Dia Mundial do|-Promover a saida ao exterior; |Maquina  fotografica  e|Oferta dos cafés aos
café -Promover a autoestima e|recursos necessarios de apoio jutentes: 24,30€
-saida ao exterior para | valorizagao do utente; a atividade.
oferta do café aos|-Possibilitar momentos de
utentes convivio e diversao.
23 Dia Mundial do|- Assinalar e comemorar um|Maquina fotografica, livro de
Livro dia tematico; contos tradicionais e recursos
-contadora de histérias |- Proporcionar momentos de|necessarios de apoio a
convivio e lazer; atividade.
-Promover a autoestima ¢
valorizacdo do utente;
-Promover a literacia dos
utentes;
-Relembrar habitos e historias
antigas;
-Incentivar a partilha de
historias e experiéncias de cada
um.
25% 25 de Abril -Relembrar memorias | Maquina fotografica, Valor estimado:20€
-elaboragdo de cravos|passadas; material e recursos
e  decoragio  da|-Promover a autoestima e|necessarios de apoio a
instituicio alusiva ao|Vvaloriza¢do do utente atividade.
25 de abril; -Assinalar e comemorar um dia
-recolha de | tematico.
testemunhos dos
utentes.
Durante | Passeios/saidas ao |-Promover a saida ao exterior; | Carrinhas, lanche e recursos [Valor estimado: 40€
0 més exterior -Promover a autoestima e necessarios de apoio 4
valorizacdo do utente;
atividade.

-Possibilitar momentos de
convivio e diversao;

-Proporcionar aos utentes uma
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experiéncia diferente.
Data a|Atividade Centro  -Promover atividades | Carrinhas, lanche e recursos|Deslocagdo  de  duas
definir Educacio dlfe':rentes.e em contacto com 0| pecegsarios  de apoio alcarrinhas ao parque da
meio ambiente; . )
Ambiental (CEA) |-Proporcionar momentos de atividade. cidade: 40€
_Visita e manutencio convivio e de lazer;
da horta do CSPA -Promover o sentimento de
a horta do no| ...
utilidade e bem-estar dos
CEA utentes;
-Relembrar habitos antigos.
Todas as| Comemoracio -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas | aniversarios dos |-Possibilitar momentos de|necessarios de apoio a
utentes convivio e diversao; atividade.

-Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos
utentes.
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MAIO
Data Atividades Objetivos Recursos Orc¢amento
03 Festa Senhora da|-Assinalar e comemorar um dial Maquina fotografica, Valor estimado:320€
Lage tematico; carrinhas, almoco, lanche e
-passeio & Festa da|-Promover e relembrar habitos antigos; |recursos —necessarios de
Senhora da Lage -Possibilitar momentos de convivio e|apoio a atividade.
lazer.
05* Dia da Mae -Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos |Valor estimado: 40€
-celebracio do Dia|-Promover a autoestima e valorizagdo necessarios de apoio a
da Mae com saida ao | do utente; atividade.
exterior -Possibilitar momentos de convivio e
diversdo;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
15 Dia Internacional -Assinalar e comemorar um dia|Maquina fotografica e |[Valor estimado;20€
da familia tematico; recursos necessarios de
—construcdo de um -Relembrar momentos e|apoio a atividade.
postal para entrega acontecimentos passados;
20s familiares -Promover a autoestima e valorizacao
do utente;
-Proporcionar a relagdo entre a familia e
0 utente;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
28 Dia Internacional | -Relembrar habitos e tradigdes antigas; | Maquina fotografica, Valor estimado:100€
do Brincar -Promover a autoestima e valorizagao materiais e [ECUrSOS
tarde de jogos| do utente; - d :
R Possibilit tos d ‘o necessarios de apoio a
tradicionais ossibilitar momentos de convivio e
diversao; atividade.
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante | Passeios/saidas ao|-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos |Valor estimado: 40€
0o més |exterior -Promover a autoestima e valorizagdo |necessarios de apoio a

do utente;
-Possibilitar momentos de convivio e
diversao;

-Proporcionar  aos  utentes

experiéncia diferente.

uma

atividade.
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Data a |Atividade Centro|-Promover atividades diferentes ¢ em |Carrinhas, lanche e recursos [Deslocagdo de duas
definir | Educagio contacto com o meio ambiente; necessarios de apoio a|carrinhas ao parque da
; -Proporcionar momentos de convivio e
Ambiental (CEA) 1 TP" atividade. cidade: 40€
-Visita e manutencdo | 4€ 1821
da horta do CSPA no | -Promover o sentimento de utilidade e
CEA bem-estar dos utentes;
-Relembrar habitos antigos.
Todas as|Comemoracao -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas aniversarios dos -Possibilitar momentos de convivio e|necessarios de apoio a
utentes diversao; atividade.

-Promover o sentimento de utilidade e
bem-estar dos utentes.
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JUNHO
Data Atividades Objetivos Recursos Orc¢amento
Data a | Santos populares: -Sensibilizar os utentes para a|Carrinhas, lanche e recursos [Valor estimado:200€
definir |-Biblioteca tricotada; | problematica do meio ambiente; necessarios de apoio a
-Marchas séniores. |- Assinalar ¢ comemorar um dia|atividade.
tematico.
Data a Sardinhada -Assinalar e comemorar um dia|Maquina fotografica e |Valor estimado:500€
definir |institucional tematico; recursos necessarios de
-Comemoragdo dos|-Proporcionar aos utentes uma|apoio a atividade.
Santos Populares experiéncia diferente;
-Promover a autoestima €
sentimento de utilidade do utente;
-Proporcionar o convivio e o lazer.
Durante |Passeios/saidas ao | -Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos [Valor estimado: 40€
o més |exterior -Promover a  autoestima  e|necessarios de apoio a
valorizacdo do utente; atividade.
-Possibilitar momentos de convivio
e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante | Atividades na -Proporcionar aos utentes uma|Recursos necessarios de
o més |piscina experiéncia diferente; apoio a atividade.
-Promover a autoestima 5
valorizacdo do utente;
-Melhorar as condigoes fisicas dos
utentes;
-Promover a atividade fisica nos
idosos.
Data a|Atividade Centro|-Promover atividades diferentes e|Carrinhas, lanche e recursos
definir Educacio em contacto com o meio ambiente; |necessarios de apoio a
Ambiental -Proporcionar ~ momentos  de|atividade.
_visita e manutencdo convivio e de lazer;
-Promover o sentimento de

da horta do CSPA no
Centro de Educacao
Ambiental

utilidade e bem-estar dos utentes;
-Relembrar habitos antigos.
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Todas as|Comemoracao -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e Recursos
semanas |aniversarios dos!-Possibilitar momentos de convivio|necessarios de apoio a
utentes e diversdo; atividade.
-Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos utentes.
JULHO
Data Atividades Objetivos Recursos Orcamento
Data a | Viver Aroes -Promover a autoestima e valorizagdo do | Maquina fotografica, [Valor estimado:50€
definir -Missa utente; material  necessario
-Participacio ~ nos | -Promover momentos de convivio e|para a atividade.
lanches lazer.
-Trabalhos manuais
Durante o|Passeios/saidas ao|-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e [Valor estimado: 40€
més exterior -Promover a autoestima ¢ valorizagdo do|recursos  necessarios
utente; de apoio a atividade.
-Possibilitar momentos de convivio ¢
diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante o|Atividades na | -Proporcionar aos utentes uma Recursos necessarios
més piscina experiéncia diferente; de apoio a atividade.
-Promover a autoestima e valorizagao do
utente;
-Melhorar as condi¢des fisicas dos
utentes;
-Promover a atividade fisica nos idosos.

Todas as|Comemoracio -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas | aniversarios dos|-Possibilitar momentos de convivio e|necessarios de apoio a
utentes diversdo; atividade.

-Promover o sentimento de utilidade e
bem-estar dos utentes.
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AGOSTO
Data Atividades Objetivos Recursos Orc¢amento
Durante o | Passeios/saidas |-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e recursos [Valor estimado: 40€
mes ao exterior -Promover a autoestima e|necessarios de apoio a
valorizacdo do utente; atividade.
-Possibilitar momentos de
convivio e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante o | Atividades na -Proporcionar aos utentes uma|Recursos necessarios de
meés piscina experiéncia diferente; apoio a atividade.
-Promover a autoestima ¢
valorizacdo do utente;
-Melhorar as condi¢des fisicas dos
utentes;
-Promover a atividade fisica nos
idosos.
Todas as| Comemoracao |-Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas |aniversarios dos| -Possibilitar ~ momentos de |necessarios de apoio a
utentes convivio e diversao; atividade.
-Promover o sentimento de

utilidade e bem-estar dos utentes.
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SETEMBRO
Data Atividades Objetivos Recursos Org¢amento
21* Dia Mundial da|-Sensibilizar os utentes para a tematica |Maquina fotografica e
Doenca de em questdo; recursos necessarios de
Alzheimer -Assinalar um dia tematico; apoio a atividade.
-Exercicios de| -Promover a autoestima e valorizagéo
estimulacdo cognitiva do utente;
-Incentivar a partilha de experiéncias e
conhecimentos.
25 Dia Mundial do|-Assinalar e comemorar um dia|Maquina fotografica e
Sonho tematico; recursos necessarios de
-Construgdo de moral | -Promover a autoestima e valorizagdo do |apoio a atividade.
com o tema “O meu|utente;
sonho é...”. -Promover momentos de convivio e
lazer.
Data a Passeio anual -Promover a saida ao exterior; Maquina fotografica, [Valor estimado:1300€
definir |-Nossa Senhora dos -Promover a autoestima e valorizagio do | autocarro, almogo, lanche,
Remédios, Fatima ou |utente; recursos necessarios de
Santa Luzia -Possibilitar momentos de convivio e|apoio a atividade.
diversdo;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante |Passeios/saidas ao |-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e |Valor estimado: 40€
0 més exterior -Promover a autoestima ¢ valorizagao do|recursos necessarios de
utente; apoio a atividade.
-Possibilitar momentos de convivio e
diversdo;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Durante | Atividades na -Proporcionar aos utentes uma Recursos necessarios de
¢ isci experiéncia diferente; C e
0 mes piscina P D L apoio a atividade.
-Promover a autoestima e valorizagao do
utente;
-Melhorar as condi¢des fisicas dos
utentes;
-Promover a atividade fisica nos idosos.
Data a | Atividade Centro|-Promover atividades diferentes ¢ em|Carrinhas, lanche e
definir |Educacio contacto com o meio ambiente; recursos necessarios de




CENTRO SOCIAL
PAROQUIAL DE AROES

15

Ambiental

-Visita e manutencao
da horta do CSPA no
Centro de Educacdo
Ambiental

-Proporcionar momentos de convivio e
de lazer;

-Promover o sentimento de utilidade e
bem-estar dos utentes;

-Relembrar habitos antigos.

Plano Anual de Atividades
Centro de Dia 2024

apoio a atividade.

Todas as
semanas

Comemoracao
aniversarios dos
utentes

-Comemorar datas festivas;

-Possibilitar momentos de convivio €
diversao;

-Promover o sentimento de utilidade e
bem-estar dos utentes.

Bolo, sumo e recursos
necessarios de apoio a

atividade.
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OUTUBRO
Data Atividades Objetivos Recursos Orc¢amento
01 Dia Mundial da Misica/Dia|-Assinalar ¢ comemorar um dia|Maquina fotografica, Valor estimado: 450€
Internacional do Idoso tematico; recursos necessarios
-Convivio ERPI, CD ¢ SAD|-Promover a autoestima e de apoio a atividade.
com convidado musical valorizagdo do utente;
-Promover momentos de convivio
e lazer.
04 Dia Mundial do sorriso/|-Assinalar um dia tematico; Madéquina fotogréfica,
Dia mundial do animal -Promover a autoestima e tela,  projetor e
-Sessdo fotografica com a valorizagdo do utente; recursos - necessarios
boneca e os utentes -Promover momentos de convivio | de apoio a atividade.
e lazer.
16 Dia Mundial da | -Assinalar um dia tematico; Maquina fotografica,
Alimentacio -Promover a autoestima e|tela, projetor e
-Atividade de culinaria: | valorizagdo do utente; recursos nNecessarios
bolachas de aveia -Promover  héabitos de vida de apoio a atividade.
saudaveis.
Data  a|Desfolhada -Assinalar e comemorar um dial Maquina fotografica,
definir temadtico; lanche, espigas de
-Promover a autoestima e|milho e recursos
valorizagdo do utente; necessarios de apoio a
- Relembrar habitos, costumes, |atividade.
vivéncias e experiéncias oriundos
do meio sociocultural em que os
idosos estdo inseridos;
-Promover momentos de convivio
e lazer.
Durante |Passeios/saidas ao exterior |-Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e|Valor estimado: 40€
0 més -Promovef a autoestima ¢ recursos necessarios
valorizacdo do utente;
-Possibilitar momentos de convivio | de apoio a atividade.
e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Data a|Atividade Centro | -Promover atividades diferentes e|Carrinhas, lanche e
definir Educac¢io Ambiental em contacto com o meio ambiente;
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-Visita e manutencdo da horta|-Proporcionar ~ momentos  de recursos necessarios
do CSPA no Centro de i . C e
Educacio Ambiental convivio e de lazer; _ de apoio a atividade.
ucagao Amoienta -Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos utentes.
Todas as Comemorac¢io aniversarios -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas |dos utentes -Possibilitar momentos de convivio

e diversdo;
-Promover o de

utilidade e bem-estar dos utentes.

sentimento

necessarios de apoio a

atividade.
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NOVEMBRO
Data Atividades Objetivos Recursos Orcamento
5 Dia Mundial do|-Assinalar ¢ comemorar um dia|Projetor, tela, pipocas
Cinema tematico; recursos necessarios
-Sessio de cinema -Promover momentos de convivio e|de apoio a atividade.
lazer.
11 Dia de Sdo Martinho -Assinalar ¢ comemorar um dia|Maquina fotografica, Valor estimado: 250€
-Magusto Institucional | tematico; castanhas e recursos
-Promover a autoestima e valorizacdo | necessarios de apoio
do utente; a atividade.
- Relembrar habitos, costumes,
vivéncias e experiéncias oriundos do
meio sociocultural em que os idosos
estdo inseridos;
20 Dia Nacional do|-Sensibilizar os utentes para esta|Maquina fotografica,
pijama tematica; pijamas e recursos
-Promover a autoestima e valorizacgdo | necessarios de apoio
do utente; a atividade.
-Promover momentos de convivio e
lazer.
Durante |Passeios/saidas a0 | -Promover a saida ao exterior; Carrinhas, lanche e [Valor estimado: 40€
0 més exterior -Promover a autoestima ¢ valorizag¢do | recursos necessarios
do utente; de apoio a atividade.
-Possibilitar momentos de convivio e
diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Data a|Atividade Centro | -Promover atividades diferentes e em | Carrinhas, lanche e
definir | Educacio Ambiental contacto com o meio ambiente; recursos necessarios
-Visita e manutencdo da | -Proporcionar momentos de convivio | de apoio a atividade.
horta do CSPA no Centro | ¢ de lazer;
de Educacdo Ambiental |-Promover o sentimento de utilidade e
bem-estar dos utentes.
Todas as|Comemoracio -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas | aniversarios dos | -Possibilitar momentos de convivio e |necessarios de apoio
utentes diversao; a atividade.

-Promover o sentimento de utilidade e
bem-estar dos utentes.
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DEZEMBRO
Data Atividades Objetivos Recursos Orcamento
(A Preparacio do Natal -Relembrar habitos, Maquina fotografica e Valor estimado:1200€
decorrer |-Almogo convivio de Natal | costumes, vivéncias ¢ recursos necessarios de
durante o|no CSPA (ERPI,CD, SAD); | experiéncias oriundos do meio | apoio as atividades.
més) -Eucaristia de Natal, sociocultural em que os idosos
- Festa de Natal (entrega|estdo inseridos;
das prendas dos utentes); |- Estimular momentos de
-Trabalhos manuais | reflexdo e oragio;
alusivos ao Natal. - Comemorar o Natal;
-Desenvolver capacidades
criativas,  imaginativas e
estéticas;
-Proporcionar momentos de
convivio e de lazer;
-Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos
utentes.
Durante Passeios/saidas a0 | -Promover a saida ao exterior; | Carrinhas, lanche e |Valor estimado: 40€
0 més exterior -Promover a autoestima e|recursos necessarios de
valoriza¢do do utente; apoio a atividade.
-Possibilitar momentos de
convivio e diversao;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
Data a|Atividade Centro | -Promover atividades | Carrinhas, lanche e |Valor estimado: 40€
definir |Educacio Ambiental diferentes e em contacto com o |recursos necessarios de
-Visita e manuten¢io da meio ambiente; apoio a atividade.
horta do CSPA no Centro de | -Proporcionar momentos de
Educagao Ambiental convivio e de lazer;
-Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos
utentes.
Todas as|Comemoracio -Comemorar datas festivas; Bolo, sumo e recursos
semanas | aniversarios dos utentes | -Possibilitar momentos de|necessarios de apoio a
convivio e diversao; atividade.

-Promover o sentimento de
utilidade e bem-estar dos
utentes.
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Metodologia de Avaliacao

As metodologias a adotar para avaliagdo do Plano Anual de Atividades 2024 a desenvolver
na resposta social ERPI e Centro de Dia sao:
métodos de observacao direta, reflexdo teorica e de escuta junto dos utentes;
- registos / monitorizacdo da adesdo, participacdo e desempenho dos utentes nas atividades;
- os indicadores para avaliacdo das atividades serdo o numero de participantes na atividade

e o grau de satisfacdo dos utentes face as atividades.

Recursos Financeiros

Os custos associados as atividades propostas sao suportados pelo Centro Social Paroquial da

Freguesia de Ardes.

O presente plano de atividades pode sofrer alteracdes, como a introdu¢do de novas atividades,
a supressao de atividades e a alteragdo das datas das mesmas. Estas alteragdes serdo referidas no plano
a elaborar mensalmente e no relatorio de avaliacdo do plano anual de atividades. De referir, que as

datas comemoradas ao fim- de-semana, serdo celebradas no dia 1til seguinte.



