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Introducio

O Plano de Atividades constitui um instrumento orientador da atuagdo do Centro Social
Paroquial da Freguesia de Ardes junto dos utentes ao longo do ano. E um programa geral de
linhas orientadoras das atividades e projetos do Servico de Apoio Domicilidrio, com vista ao
cumprimento da missdo desta instituicao.

O Plano Anual de Atividades tem como finalidade a ocupagdo do utente através da
dinamizac¢do de um conjunto de atividades socioculturais que tem como objetivo aumentar a
qualidade de vida e proporcionar um envelhecimento ativo, diminuir o sentimento de inutilidade
e de solidao e aumentar a autoestima e a motivag@o para praticas ativas e saudaveis.

A execugdo das atividades propostas pode ser influenciada por fatores externos e/ ou
internos, suscetiveis de condicionar a sua prossecugdo, pelo que ao longo do ano poderdo ser
adotadas alteragOes necessarias.

A concretizagdo deste Plano de Atividades passa, em grande parte, pelo esforgo e pela

vontade de todos os que trabalham nesta Instituigdo.
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Servico de Apoio Domiciliario — SAD

O Servigo de Apoio Domiciliario ¢ uma resposta social que consiste na prestagdo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos ¢ familias quando, por
motivo de doenca, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou
permanentemente a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou as atividades da vida diaria.

Neste sentido, este servico esta destinado a individuos ou familias da freguesia de
Aroes, concelho de Vale de Cambra com populagdo envelhecida e com elevado indice de
isolamento. Cada vez mais adaptamos esta resposta as necessidades apresentadas pelos idosos e
suas familias, dado que na maioria dos casos nao ha inten¢ao de abandonar o seu lar. Em virtude
do extremo isolamento social que muitos dos nossos idosos vivem, procuramos proporcionar-
lhes atividades ludicas e recreativas no exterior ¢ no domicilio.

Atualmente, o SAD tem capacidade para 60 utentes e funciona nos seguintes horarios:

segunda a sexta-feira: 8h00 — 18h00; sdbados ¢ domingos: 7h00 — 13h00.
Os servigos integrados nesta valéncia sao:

e Refeicdo (com 2 entregas diarias; cesta constituida por prato principal, sopa, fruta, pao, leite
(3 vezes por semana) ¢ 1 vez por semana entrega de um bem alimentar suplementar);

e Higiene Pessoal e Cuidados de Imagem;

e Higiene Habitacional,

e Lavandaria;

e Transporte e acompanhamento a consultas e exames de diagndstico;

e Acompanhamento ao exterior para resolucdo de questdes relacionadas com a vida dos
nossos utentes;

e Promocdo de atividades ludicas, recreativas, sociais, culturais e religiosas;

e Aquisi¢do de bens e servigos ¢ sua entrega no domicilio;

e Apoio psicossocial durante visitas da técnica ao domicilio;

e Sempre que possivel realizacdo de pequenas altera¢cdes no domicilio e apoio em obras de
pequena dimensao;

o Sensibilizagdo dos cuidadores informais para cuidados a ter com os idosos;

Na prestagao deste servigo aos idosos encontra-se subjacente varios objetivos a concretizar:

a. Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e das familias;
b. Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando ou

evitando o recurso a estruturas residenciais;
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Prestar cuidados e servigos adequados as necessidades biopsicossociais dos utentes,
sendo estes objetos de contratualizacdo;

Assegurar um atendimento individualizado ¢ personalizado em fungdo das necessidades
especificas de cada utente;

Proporcionar o maior respeito pela pessoa humana, valorizando o individuo e contribuir
para a redugdo de situagdes de pobreza e de solidao;

Evitar o isolamento familiar e social, procurando motivar a familia para cooperar com a
pessoa idosa;

Contribuir para a estimulagdo de um processo de envelhecimento ativo;

Prevenir e despistar qualquer inadaptagdo, deficiéncia ou situagd@o de risco, assegurando
o encaminhamento mais adequado;

Promover estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade, autonomia e
independéncia, do autocuidado e da auto estima e oportunidades para a mobilidade e
atividade regular, tendo em atengdo o estado de satide e recomendagdes médicas de
cada pessoa;

Promover um ambiente de seguranga fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as quedas,
os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau trato;
Promover a intergeracionalidade;

Contribuir para a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;

Facilitar o acesso a servicos da comunidade.
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Servicos a prestar

CUIDADOS BASICOS DE SAUDE

e Tratamento da medicagdo e seu acompanhamento didrio;

e Medicdo periodica dos indices de: glicemia; colesterol total, tenso
arterial e temperatura;

e Apoio em situacdes de emergéncia;

e Acompanhamento de utentes a consultas de especialidade;

Atividades ~ . .
e Marcagdo de servigos médicos;
e Realizacgdo de sessoes de informagdo com técnicos especializados;
e Promogdo de habitos e rotinas saudaveis através de visitas
domiciliarias;
e Rastreio de Saiude com clinicas do concelho.
e Proporcionar um acompanhamento individual € uma monitoriza¢ao do
estado de saude dos utentes;
e Articular com o Centro de Satde de Vale de Cambra e Extensdo de
Objetivos

Aroes; assim como Hospitais;

e Consciencializar para cuidados de satide que devem seguir;

Colaborar e/ou assegurar o acesso a prestacdo de cuidados de saude.

Destinatarios | Utentes SAD

Diretora Técnica SAD
Responsaveis | Auxiliares de Agdo Direta
Enfermeira

Coordenacao | Diretora Técnica SAD

Calendarizagao | Anual
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CUIDADOS DE HIGIENE PESSOAL/CUIDADOS DE IMAGEM

e Prestacdo diaria de cuidados de imagem e/ ou de Higiene Pessoal

Atividades TR . .
individualizados e personalizados no domicilio;
e Proporcionar melhoria da qualidade de vida aos utentes;
e Aumentar a autoestima dos utentes;
Objetivos

e Apoiar os utentes e familias na satisfacdo das necessidades basicas e

atividades da vida diaria.

Destinatarios | Utentes SAD

Diretora Técnica SAD

Responsaveis Auxiliares de Acdo Direta

Coordenacao | Diretora Técnica SAD

Calendarizac¢ao | Anual
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REFEICAO

Atividades

Garantir variedade de pratos confecionados e de acordo com as dietas
especificas dos utentes;

Cobertura das necessidades das seguintes refeicoes: pequeno — almogo,
almocgo, lanche ¢ jantar, de acordo com as necessidades expressas pelos
clientes, diariamente;

Refeigdes sdo realizadas através de duas entregas diarias (almogo e
jantar) e sdo constituidas por (sopa, pao, prato principal, fruta; 1 litro de
leite entregue 3 vezes por semana € um bem alimentar extra entregue

uma vez por semana).

Objetivos °

Proporcionar uma alimentacao saudéavel a todos os utentes;
Garantir as necessidades alimentares adequadas as suas necessidades;

Estimular habitos alimentares saudaveis.

Destinatarios | Utentes SAD

Diretora Técnica SAD
Auxiliares de Agdo Direta

Responsaveis | Nutricionista

Cozinheira
Ajudantes de Cozinha

Coordenacao | Diretora Técnica SAD

Calendarizac¢ao | Anual
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HIGIENE HABITACIONAL

Garantir semanalmente a higiene habitacional do espago de uso

exclusivo do utente, salvaguardando em determinadas épocas anuais

Atividades : o .
em que se pode ampliar a realizag@o deste servigo desde que
previamente comunicado.
e Proporcionar conforto € bem estar no domicilio ao utente.
Objetivos

Manutenco de arrumos e limpeza da habitagao.

Destinatarios | Utentes SAD

Responsaveis

Diretora Técnica SAD
Auxiliares de Agdo Direta — Equipa HH

Coordenacao | Diretora Técnica SAD

Calendarizac¢ao | Anual

LAVANDARIA - TRATAMENTO DE ROUPA

Atividades °

Tratamento de roupa pessoal ¢ habitacional do utente, diariamente.
Servico efetuado durante higiene habitacional e/ou higiene pessoal,

quando solicitado pode também ser realizado durante fim de semana.

Objetivos °

Proporcionar conforto ¢ bem estar do utente.

Destinatarios | Utentes SAD

Responsaveis

Diretora Técnica SAD
Auxiliares de Ac¢do Direta — Equipa HH e/ou HP

Coordenacao | Diretora Técnica SAD

Calendarizagao | Anual
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ACOMPANHAMENTO AO EXTERIOR

e Acompanhamento e contactos com o exterior;

Atividades e Aquisi¢do de géneros alimenticios e outros de 1* necessidade;
e Apoio no pagamento de servigos.

Objetivos e Melhoria da qualidade de vida dos idosos
Destinatarios | Utentes SAD
Responsaveis Diretora Técnica SAD

p Auxiliares de Acdo Direta/Auxiliares de Servicos Gerais
Coordenacao | Diretora Técnica SAD
Calendarizagao | Anual
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APOIO PSICOSSOCIAL

e Atendimento psicologico a utentes e familiares;

e Capacitar as familias para a necessidade de cuidarem dos seus idosos
(sempre que haja essa facilidade), ndo recorrendo ao abandono;

e Promover participacdo direta das familias na rotina dos utentes assim

Atividades como nos servigos desenvolvidos pelo CSPA;

e Realizagdo de Visitas Domiciliarias para avaliagdo de situagoes;

e Articulagdo com o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social;
assim como com a Pardquia da Freguesia de Ardes na sinalizagdo de
€asos sociais.

e Envolver as familias na resolugdo dos problemas dos idosos sempre
que possivel;

e Envolver a comunidade no apoio aos idosos;

e Prevenir situagdes de dependéncia e promover a autonomia ¢ a
qualidade de vida dos idosos e suas familias;

Objetivos e Acompanhar socialmente os utentes construindo um plano de vida
estavel e acolhedor;

e Prestar cuidados de ordem fisica e de apoio psicossocial aos utentes ¢
familias de modo a contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;

e Promover a integracdo social dos idosos e seus familiares em situagéo
de disfun¢do socioeconémica.

Destinatarios | Utentes SAD
Responséveis Dirqura TécnicaNSAD - . '
Auxiliares de Acdo Direta/Auxiliares de Servicos Gerais
Coordenacao | Diretora Técnica SAD
Calendarizac¢ao | Anual
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Recursos

e Recursos Humanos

o Diretora Técnica

o Psicologa— SAD

o Técnica Superior de Servigo Social - SAAS
o Animadora Séciocultural

o Enfermeira

o Fisioterapeuta

o Ajudantes de Agao Direta

o Ajudantes de Servicos Gerais

o Parceiros externos

e Recursos Financeiros

Os custos associados as atividades propostas sdo suportados pelo Centro Social Paroquial da

Freguesia de Ardes.

Metodologias de Avaliacao

As metodologias a adotar para a avaliagdo do Plano Anual de Atividades a desenvolver na

resposta social de SAD séo:

- Métodos de observagdo direta, reflexdo tedrica e de escuta junto dos utentes;
- Registos/ monitorizacdo da adesdo, participacdo e desempenho dos utentes nas atividades;
- Os indicadores para avaliagdo das atividades serdo o niimero de participantes na atividade e o

grau de satisfa¢do dos utentes face as atividades.
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CALENDARIZACAO ATIVIDADES OBJETIVOS ORCAMENTO
Comemoragado do . . Total estimado: 30€
: . Preservar a identidade
Aniversario dos Utentes
dos utentes
e Oferta de um postal de Reergar os lagos
. . afetivos e aumentar o
aniversario e uma .
sentimento de pertenca e
lembranca .
de valorizacao
Estimula¢do Cognitiva e Total estimado:
Sensorial Prevenir o material de desgaste
envelhecimento
e Palavras Cruzadas cognitivo
e Sopa de Letras Desenvolver as fungdes
e Provérbios e Ditados cognitivas: atengao,
e Semelhangas e Diferencas linguagem, memoria,
e Atividades de orientacdo e gnosias
Estimulacdo Estimular e despertar
ST e Jogos de Tabuleiro sentidos visuais,

e Jogos séniores

auditivos e tateis

Expressao Plastica

Trabalhos manuais
Desenho/pintura
Recortes/colagens
Trabalhos com
tecidos/linhas/1a

e Decoragdes tematicas

Desenvolver a
motricidade fina e
coordenagdo motora
Estimular a criatividade,
a imaginagdo ¢ a
concentracao

Total estimado:
material de
desgaste/reutilizado

Animacao ludica

e Organizagao de Passeios

e Convivios
e Comemoragao de datas
festivas

Proporcionar momentos
ludicos e recreativos
Proporcionar momentos
de convivio

Ver plano anual
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CALENDARIZACAO COMEMORACAO ATIVIDADE RECURSOS ORCAMENTO
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 30€
. +
. . . Comemoragdo do dia com a oferta de produt0~s de
5 fevereiro Dia Mundial da s confecao
Nutella panquecas de Nutella confecionadas
pelos utentes de CD e ERPI L
Humanos: Técnica +
AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 48€
+ material de desgaste
. Comemoragao do dia com entrega de + flores
8 mar¢o Dia da Mulher um cartio e uma flor
Humanos: Técnica,
AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 50€
. +
31 marco PAscod Comemorag¢ao do dia com oferta de lembrangas
¢ uma lembranga e améndoas oo
Humanos: Técnica,
AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado:
~ . + material fisioterapia | transporte
Dia Mundial da Comemoragao do dia com uma
8 abril .. . . atividade de grupo ao ar livre no ..
Atividade Fisica CSPA Humanos: Técnicas,
Fisioterapeuta, AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 20€
. + i
25 abril Dia da Liberdade Comemoragado do dia com oferta de material de desgaste

uma lembranga simbolica

Humanos: Técnica,
AAD

14



CENTRO SOCIAL Plano de Anual de Atividades Socioculturais — SAD 2024
ﬂ PAROQUIAL DE AROES ]
Rua Abade o dos S, 15 CSPA.030 SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO
CALEN DARIZACAO COMEMORACAO ATIVIDADE RECURSOS ORCAMENTO

Festa da Senhora da

Comemoragao do dia com a

Materiais: Carrinhas

Total estimado: 320€

3 maio organizacdo de um Passeio a Senhora Lo
Lage da Lage Humanos: Técnica,
£ AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 100€
. . ~ . +j tradici i
78 maio Dia Internacional do | Comemoragao do dia com uma tarde jogos tradicionais
Brincar de jogos tradicionais L.
Jog Humanos: Técnica,
AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 500€
Comemoragao dos Santos Populares + alimentacgao
29 junho Santos Populares com a realiza¢do de uma sardinhada,
no CSPA Humanos: Técnica,
AAD
Materiais: Carrinhas 3;2;11 Zi‘gnado:
julho . « Participacdo nas atividades P
Viver Ardes . : ..
destinadas aos idosos Humanos: Técnica,
AAD
~ ~ Materiais: Carrinhas | Total estimado: 225€
Comemoragdo do Verdo com uma ) ~
S . + alimentagdo
agosto Praia ida a praia, com data a definir e
dependente dos recursos humanos g
disponiveis Humanos: Técnica,
AAD
Materiais: Carrinhas | Total estimado: 1300€
) Realizacdo do passeio anual das 3 + alimentagao
setembro Passeio anual

respostas sociais

Humanos: Técnica,
AAD
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1 outubro

Dia Mundial do Idoso
e da Musica

Comemoragao do dia com convivio
no CSPA

Materiais: Carrinhas

Humanos: Técnica,
AAD

Total estimado: 350€

11 novembro

Dia de S. Martinho

Comemoragao do dia com a
realizagao de um magusto no CSPA

Materiais: Carrinhas

Humanos: Técnica,
AAD

Total estimado: 250€

dezembro

Natal

Comemorag¢ao do Natal com uma
atividade a realizar no domicilio e
almogo convivio no CSPA

Materiais: Carrinhas
+ alimenta¢do +
lembrangas

Humanos: Técnicas,
AAD

Total estimado: 1200€

Total — 4393€
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