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Dar Mais Vida aos Anos

N3o acrescentamos apenas anos a vida, acrescentamos vida aos

anos.
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1. Apresentacao e Fundamenta¢do do Tema

Dar Mais Vida aos Anos - Conectar,Estimular e Incluir

O Plano Anual de Atividades do Centro Social Paroquial da Freguesia de Ardes,
subordinado ao tema “Dar Mais Vida aos Anos — Conectar, Estimular e Incluir”,
constitui um instrumento orientador da intervengdo desenvolvida nas valéncias de
Estrutura Residencial para Pessoas ldosas (ERPI), Centro de Dia (CD) e Servico de Apoio

Domicilidrio (SAD).

Num contexto marcado pelo envelhecimento demografico e pelo aumento das
situacGes de isolamento e vulnerabilidade social, o Centro de Dia assume um papel
fundamental na promogao da qualidade de vida das pessoas idosas, permitindo a sua
permanéncia no meio familiar e comunitario. Assim, torna-se essencial desenvolver
uma intervengao que va além da satisfacdo das necessidades basicas, promovendo

qualidade de vida, autonomia, dignidade e participagdo ativa.

Este plano assenta numa abordagem centrada na pessoa, respeitando a
individualidade, a histéria de vida e as capacidades de cada utente. A intervencao
privilegia o fortalecimento das relagdes interpessoais, o convivio e o sentimento de
pertenca ao grupo, combatendo o isolamento social e promovendo o envelhecimento

ativo.

Serao desenvolvidas atividades diversificadas de estimulagdo cognitiva, fisica e
emocional, adaptadas as necessidades e capacidades dos utentes, bem como
atividades llddicas, culturais e recreativas que incentivem a participacdo e o
envolvimento. A promog¢do de momentos de partilha, o respeito pelas tradicGes e a

ligacdo a comunidade local constituem também pilares fundamentais deste plano.

A inclusdo concretiza-se através da valorizacdo das opinides dos utentes, do

envolvimento na organizacdo de atividades e do respeito pelas diferencas individuais,
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ritmos e preferéncias. Pretende-se, desta forma, criar um ambiente acolhedor,

participativo e estimulante, onde cada pessoa se sinta reconhecida, util e integrada.

Com o tema “Dar Mais Vida aos Anos — Conectar, Estimular e Incluir”, o Centro Social
Paroquial da Freguesia de Ardes reafirma o seu compromisso com uma intervengao
integrada, humanizada e promotora do envelhecimento ativo, procurando acrescentar
ndo apenas anos a vida, mas sobretudo vida aos anos, através da valorizacdo das
relacOes, da estimulacdo das capacidades e da promocdo da inclusdo social em todas

as respostas desenvolvidas.
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2. Objetivo Geral

O Plano Anual de Atividades Socioculturais centra-se no Utente Sénior residente e

frequentador de Centro de Dia.

O objetivo geral deste plano é combater o isolamento, a depressdo e a ansiedade do

utente, promovendo o seu bem-estar global e sua integragao social.

O conjunto de atividades propostas pretende:

Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para melhorar a
gualidade de vida do utente;

Promover a autoestima, valorizando-o individual e socialmente;

Promover o convivio, a confraternizagao e a solidariedade entre os utentes;
Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico do utente através da
estimulacdo das fungdes cognitivas, fisicas e competéncias sdcio afetivas;
Incentivar uma vida mais ativa, harmoniosa e dindmica, com a participa¢do dos
utentes em atividades diversificadas;

Promover o uso adequado do tempo livre, evitando rotina e passividade, tendo
em conta os interesses individuais;

Permitir a vivéncia de novas experiéncias através da valorizacdo das
capacidades, competéncias, saberes e cultura do utente para maior autoestima
e confianga;

Desenvolver a criatividade e a imaginagao através de atividades expressivas e

participativas.
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- Combater a depressdo e o

Técnicos Animagdo

Dia Internacional L a . isolamento . ~ ERPI
. - Projegdo de Filme - Auxiliares de Agao 16 5€
do Riso - Promover o bem-estar fisico e Direta CcD
emocional

interinstitucional

- Encorajar os Utentes ao
disfarce

Disfarces de Carnaval

. - Trabalhos . . -
Atelier de Manuais Técnicos Animagao
Trabalhos o - Desenvolver a criatividade e o Auxiliares de Agao ERPI
. - Decoragdo dos . . 03al4 20€
Manuais gosto pelos trabalhos manuais Direta (o]
espacos .
Carnaval e Materiais diversos
institucionais
- Conwviver, orar, e celebrar
alguns sacramentos (a Técnicos Animagao
Dia Mundial do - Celebragao reconciliagdo e a comunhao) Auxiliares de Agao ERPI
, . 11 0€
Doente Eucaristica - Lembrar todos os doentes Direta CcDh
(Utentes e Colaboradores) da Sacerdote
Instituicdo
- Vivenciar as tradigOes Técnicos Animacio
- Baile de Carnaval carnavalescas (Entrudo) num Auxiliares de A céo ERPI
Festa de Carnaval - Convivio espirito de animagdo e magia ) ¢ 13 Ccb 300€
Direta SAD
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- Proporcionar aos utentes . . -
. . o . o Técnicos Animagao
Dia Mundial da - Oragdo na lgreja momentos de oragdo e louvor . N ERPI
- . R Auxiliares de Agdo 6 0€
Oragao Paroquial - Fomentar a espiritualidade e . (o]
L Direta
religiosidade
- Proporcionar as utentes
-Atelier de pintura momentos de criatividade e Técnicos Animagao
. . . ~ - o ERPI
Dia Internacional de leques. diversao Auxiliares de Agao 150€
. 9 cD
da Mulher -Lanche - Lembrar e exaltar o papel Direta SAD
comemorativo importante da mulher na
sociedade
Técnicos Animagdo
Almogo num Proporcionar aos bais um dia Auxiliares de Acao ERPI 150€
Dia do Pai restaurante da P . P Direta 19 ()]
) diferente )
Freguesia Viaturas
. . [ Técnicos Animagdo ERPI
Dia Mundial do -Espetdculo de - Promover a arte do teatro . cN % 150€
. . Auxiliares de Agdo 27 Ccbh
Teatro Teatro junto do publico-alvo Direta
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N - Lembrar a histéria da
N - Meditagdo da . . - . ~
Celebragdo da - . ressurrei¢dao de Jesus Cristo e o Técnicos Animacgao ERPI
. oragdo da via-sacra . . L o 02 0€
Festa da Pascoa . . impacto desse acontecimento Auxiliar de Acdo Direta (o]
na Igreja Matriz .
na vida de cada um
. . . A Técnicos Animagao
Dia Mundial - Classe de - Lembrar a importancia do . ¢
. .. ;. . .. Fisioterapeuta

Atividade Fisica exercicios ao ar movimento fisico para o bem- . ERPI
. . Enfermeira 150€

e livre estar da pessoa idosa Auxiliar de Ac3o Direta 07 (o]

Dia Mundial da -Jogos -Promover a alimentagdo ] ¢ SAD

. . , Viaturas
Saude -Lanche saudavel saudavel. N
Materiais diversos

- Estimular a interagao social Técnicos Animagdo ERPI
Passeio a Feira de - Convivio entre - Facultar o conhecimento de Auxiliares de Agao 2 D 150€

marg¢o Respostas Sociais lugares emblematicos do nosso Direta SAD

pais Viaturas
-Trabalhos

manuais - Relembrar a histdria da nagado Técnicos Animacio ERPI
Dia da Liberdade - Projegdo de - Fomentar a troca de ideias e . .c ~ 27 30€

. . S Material de Proje¢do Ccbh

filme, alusivo ao opinides
tema
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Hipertensao

da Hipertensdo

Enfermeira

Celebragdo do - Meditagdo do - Proporcionar momentos de . . ~ Durante todo o ERPI
A . o Técnicos Animagao . 0€
més Mariano Terco oracgdo e louvor més CcD
- Decoragdo dos
espacos - Envolver os utentes a
Preparativos das institucionais participar na festa dos Santos Técnicos Animagao Durante todo o ERPI
Festas dos Santos - Preparagdo/ Populares Materiais de costura . ()] 400€
~ o ~ . més
Populares confe¢do dos - Desenvolver a criatividade e o Decoragdes diversas SAD
trajes para as gosto pelas atividades artisticas
Marchas populares
-Promover a saida ao exterior;
-Celebragso do Dia -Promover a autoestima e
da M3e com saida valorizagdo do utente; Técnicos Animacio ERPI
Dia da Mde ao exterior -Possibilitar momentos de L imag 04 e 05 CcD
Auxiliar de Acdo Direta 200€
-Entrega convivio e diversio; SAD
Lembrangca -Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente
. - Estimular a interagao social Técnicos Animagdo
Passeio .. . . ~ ERPI
. - - Convivio entre - Facultar o conhecimento de Auxiliares de Agao
(destino a definir .. o . 14 Ccbh 1
) Respostas Sociais | lugares emblematicos do nosso Direta 000€
posteriormente) , . SAD
pais Viatura
. . -Sensibilizar os Utentes para os Técnicos Animagdo
Dia Mundial da . . P . . o g ERPI
-Jogo Quizz cuidados a ter para prevencao Auxiliar de Agdo Direta 17 D 0€

10
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Sr2 aos 3 pastorinhos Auxiliar de Acdo Direta 13 ERPI o€
Fatima aos 3 cerimdnias na TV - Proporcionar momentos de TV CD
Pastorinhos oragdo e louvor
-Assinalar e comemorar um dia
tematico;
-Relembrar momentos e
o acontecimentos passados; o ) .
Dia Internacional | 'arde de Convivio -Promover a autoestima e Tecn'lf:os Anlmag~ao ERPI
da familia entre u-t.entes e valorizacio do utente; Auxmarfes de Agdo 30 D
Familiares ’ Direta 700€
-Proporcionar a relagdo entre a Animag3o Musical SAD
familia e o utente;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.

11
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-Realizagdo de

-Promover a autoestima e

Técnicos Animagdo
Auxiliares de Agao

Musical

5 . o Direta ERPI
Preparagdo Viver | trabalhos manuais. valorizagdo do utente. . L. A
~ N . . Equipa Técnica Durante todo més cb 500€
Ardes -Organizagdo do -Valorizagdo das tradigdes da .
Fisioterapeuta SAD
evento. terra. )
Enfermeira
Técnicos Animagao ERPI
Festa aos Santos - Desfile de - Relembrar a tradigdo da festa Auxiliares de Agao 05 D 50€
Populares Marchas aos Santos Populares Direta
. SAD
Viaturas
Técnicos Animagdo
- Convivio entre - Proporcionar motivo de festa e Auxiliares de Agao
. .. ~ . ERPI
Sardinhada Respostas Sociais descontragdo Direta 25 D 400€
ao ar livre - Espetaculo - Relembrar a tradicdo da Sistema de Som
. . . SAD
musical sardinhada Viaturas | Grupo

12
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. . -Promover a autoestima e Técnicos Animagdo
Viver Ardes . - ~
. valorizagdo do utente; Auxiliares de Agao
-Missa .
Particinacio nos -Promover momentos de Direta ERPI
Viver ArGes pag convivio e lazer. Enfermeira 4e5 ()] 50€
lanches .
Fisioterapeuta SAD
-Trabalhos ; Acni
. Equipa Técnica
manuais
- Valorizar o papel dos avés
enquanto cidaddos ativos e
privilegiados na transmissao de Técnicos Animagdo
. B} - workshop (para . . .. o ERPI
Dia dos Avds , P (p valores sociais e culturais na Auxiliares de Agao 26%* 100€
avos e netos) . . Ccb
sociedade Direta
- Proporcionar motivo de
encontro familiar

13
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- Oferecer motivos de

Técnicos Animagdo

praia

Cadeiras

Dia Mundial do - Espaco de descontragdo e lazer Auxiliares de Agao 07 ERPI 100€
Chocolate Culinaria - Proporcionar um dia diferente Direta Utensilios de cD
aos utentes Cozinha
- Lembrar a tradigdo da romaria Técnicos Animagao
Diada - Espago Musical a Sr2 da Saude Auxiliares de Agao 13 ERPI 100€
Sr2 da Saude - Piquenique - Proporcionar aos Utentes Direta Instrumentos CcD
momentos de cultura e lazer Musicais
Té Auxiliares de Agdo
- Proporcionar aos utentes Direta
Dia Mundial da - Sessdo momentos de diversdo e lazer Técnicos Animagdo 19 ERPI o€
Fotografia Fotogréfica - Registar emocgdes e expressdes Aderegos CcD
dos Utentes Roupa
Magquilhagem
. Técnicos Animagao
- Proporcionar aos utentes . ~
momentos de diversao e lazer Auxiliares de Acdo ERPI
Festa de Verdo - Festejar o Verao . Direta Guarda-sois 21 200€
- Promover o convivio entre . CcD
Cadeiras
Utentes, Colaboradores .
Piscina e Aderegos
C e Técnicos Animagdo
- Promover a saude fisica e . =
mental dos utentes Auxiliares de Agao ERPI
Coldnia Balnear - Idas a praia . o Direta Viaturas De 25a 28 Ccbh 500€
aproveitando os beneficios da ..
Guarda-sdis SAD

14
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-Inicio do projeto -Proporcionar convivio Técnicos Animagao
. Cantos da intergeracional Voluntarios da
Ensaios para a - .
- Memoria -Promover do bem-estar Comunidade ERPI
comemoragdo do . . " s o Durante todo o
. ; Projeto -Estimular cognitivamente as Auxiliares de Agao . (o] 100€
dia Mundial da . . . més
, intergeracional pessoas com doenga mental Direta SAD
Saude Mental . - . -
-Ensaios artisticos | -Integrar as pessoas socialmente Musicos
com utentes e através da musica Maestro
comunidade
L . - Permitir novas descobertas Técnicos Animagdo -
- Assistir a um jogo . . o A definir ERPI
Ida ao Futebol J.g - Facultar o conhecimento de Auxiliar de Agdo Direta ( . 200€
de futebol ao vivo A posteriormente) CcD
Nnovos espagos Viaturas
- . A Técnicos Animagdo
. . - Classe exercicios - Lembrar a importancia do L .
Dia Mundial da - . - Auxiliar de Agdo Direta ERPI
- . terapéuticos ao ar movimento fisico para o bem- .. 08 0€
Fisioterapia . . Fisioterapeuta cb
livre estar da pessoa idosa e .
Material fisioterapia
. Técnicos Animagao
-Caminhada no Aucxiliares de A 950
Dia Mundial do exterior -Gerar capacidade aerdbica . ¢ ERPI
= .. . Direta 29 0€
Coragdo -Exercicios funcional . Ccb
o Fisioterapeuta
Respiratorios e .
Material fisioterapia

15
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Proporcionar momentos de

Peregrinaciio Peregrinagao ao Oragio; Técnicos Animagao ERPI
(e Santuario de ! Auxiliar de Agdo Direta 30 CD 1700€
Anual a Fatima F4tima -Promover a autoestima e Viaturas SAD
valorizacdo do utente;
- Reavivar os usos e costumes o . .
X - Convivio dos nossos antepassados Tecnicos Animacdo ERPI
';f;z”;ifiagj - Baile (Modas a | - Cumprir e manter uma A“X"'arssepglo Pireta | pata a definir o) 200€
Unha) tradicdo de ambito cultural que Cestos SAD

so dignifica a cultura portuguesa

16
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Outubro Rosa

-Sessdes de
sensibilizagdo para
a prevengado do
cancro da mama

-Sensibilizar a populagdo mais
velha para os cuidados a ter na
preveng¢do do cancro da mama
-Desmistificar os mitos
associados a esta problematica.

Técnicos Animagdo
Enfermeira
Auxiliares de Agao
Direta

Durante todo o
més

ERPI
CDh

0€

Dia Internacional
das Pessoas
Idosas/Musica

- Convivio entre
Respostas Sociais
- Espetaculo
musical (baile)
Almogo convivio

- Celebrar a existéncia das
pessoas idosas, realgando a sua
importancia enquanto
“fundadores/transmissores” de
saberes e valores necessarios
- Destacar o papel importante
da musica na vida dos seniores e
encara-lo como um mote para a
pratica de movimento

Técnicos Animagao
Auxiliar de Agdo Direta
Grupo Musical

01

ERPI
CcD
SAD

500€

Dia Mundial da
Saude Mental

Apresentacdo do
projeto-Cantos da
Memoria

Proporcionar convivio
intergeracional
-Promover do bem-estar
-Estimular cognitivamente as
pessoas com doenga mental
-Integrar as pessoas socialmente
através da musica

Técnicos Animagao
Voluntdrios da
Comunidade
Auxiliares de Agao
Direta
Musicos
Maestro

10

50€

17
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Técnicos Animagao ERPI
Dia .Mundlal -Ida a0 Cinema - Pr9mover a alrte. do cinema Auxmarfas de Agdo 05 D 100€
Cinema junto do publico-alvo Direta
. SAD
Viaturas
- Magusto Técnicos Animagao
institucional - Relembrar a histéria de S. e CN ERPI
Festa de . . Auxiliares de Agao
. - Espetaculo Martinho e os valores que esta . 11 (o] 500€
S. Martinho musical sugere Direta SAD
& Grupo Musical
. Técnicos Animagao
. . . - Enaltecer o fado como a mais . ~ ERPI
Dia Mundial do - Espago Musical ‘o . Aucxiliares de Agdo
emblemitica e reconhecida . 27 (o] 300€
Fado (Concerto) expressao musical portuguesa Direta SAD
P P & Sistema de Som
Técnicos Animagdo ERPI
Dia Mundial da -Fazer avaliagdo da Sensibilizar para os cudados a Auxiliares de Agao 16 D o€
Diabetes Glicémia ter na prevencgao da Diabetes Direta SAD
Viaturas

18
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-Distribuicdo de
Presentes

mundo

N -Ateliers de -Promover a autoestima. . ~
Decoragdo de . . . Auxiliares de Agdo .
05DacOs trabalhos manuais -Estimular cognitivamente. Direta Durante o més 150€
pac de Natal -Lembrar tradi¢gdes de Natal
- Celebragao
eucaristica - Celebrar a Natividade, a . . ~
- . . Técnicos Animagao
- Almogo Convivio reunido das familias e a Auxiliares de Acio ERPI
Festa de Natal entre Respostas solidariedade universal para . ¢ Data a definir Ccb 1000€
. . . ~ Direta
Sociais e entidades com todos os cidad3dos do SAD
Sacerdote

19
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- Proporcionar estimulos nos

. o - Jogos
Estimulagdo & utentes . . ~ ERPI
. - Mantas de Técnicos Animagao
Sensorial e . - - Promover uma melhor . Semanal CcD
- estimulacdo . ~ . Materiais diversos 50€
Cognitiva . interagdo com o meio
- Neurosénior
envolvente
- Oragdo de . - . ~
Espacos de . - Proporcionar momentos de Técnicos Animagao ERPI
- Vésperas - . - Semanal 0€
Oracao - oragdo e louvor Livros de Oragdo CD
- Oragdo do Tergo
- Leitura de jornal - Reconhecer a importancia e a Técnicos Animagdo
Espacos de diario, poemas, utilidade dos livros Livros ERPI
P .g P . L. . . Semanal 50€
Leitura contos e - Incentivar habitos de leitura no Jornais CcD
lengalengas publico-alvo Revistas
N - Estimular as capacidades . . ~
. - Realizagdo de .. . P " Técnicos Animacgao ERPI
Jogos Seniores . . fisicas, mentais, cognitivas e . Semanal 50€
jogos seniores .. Jogos Seniores cb
sociais dos utentes
. . Técnicos Animagao
- - Cabeleireiro - Elevar a autoestima dos - ERPI
Oficina de Beleza . Cabeleireira Semanal 20€
- Manicure utentes . . cD
Material de manicure
- Canto - Estimular as capacidades . . ~
- - . P " Técnicos Animagao . ERPI
Espacgos Musicais - Toque de fisicas, mentais, cognitivas e .. Quinzenal 50€
. .. Instrumentos Musicais CD
instrumentos sociais dos utentes

20
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- Projegdo de

- Relembrar a arte do cinema

-Melhorar as condigdes fisicas
dos utentes;

. : - Apresentar uma nova maneira Técnicos Animagdo . ERPI
Cinema filmes . . I~ Quinzenal
. de exprimir sensagdes, ideias e Sala de projecdo CcDh 15€
- Idas ao cinema o
opinides
- Proporcionar momentos de Técnicos Animagdo ERPI 50€
Clube do Café - Idas ao café descontragdo e lazer Ajudante Lar Mensal
L . CD
- Relembrar/manter habitos Viaturas
o - Despertar a criatividade Técnicos Animacao
Espagos de - Confegdo de P . . (; ERPI
. . . - Apurar os sentidos Utensilios de cozinha Mensal 50€
Culinéria receitas simples L, . CD
- Relembrar a arte da culinaria Ingredientes
Pequenas Saidas . - Proporcionar momentos de Técnicos Animacao ERPI
q ) - Passeios P - . ¢ Mensal 50€
ao Exterior descontragao e lazer Viaturas cb
A N - Estimular as motricidades, a . . ~
Atelié Trabalhos - Realizagdo coordenacio motora. o Técnicos Animagao Mensal ERPI 100€
Manuais trabalhos manuais L ¢ e Materiais diversos CD
raciocinio e a memoria
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente; Técnicos de Animagdo ERPI
. Atividades na -Promover a autoestima e Auxiliares de Agao
Piscina . . . Sazonal CcD 0€
Piscina valorizagdo do utente; Direta SAD
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CENTRO SOCIAL

N

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS
CENTRO DE DIA

-Promover a atividade fisica nos
idosos.

-Partilha de bolo
comemorativo

Comemorar datas festivas;

Técnicos de Animagao

Total do Orcamento

Comemoracao .. L Auxiliares de Acdo ERPI
. g . -Convivio entre -Possibilitar momentos de L ) ¢ Mensal 0€
dos Aniversarios - . Direta CcD
familiares e o convivio e
utente
11 090,00€

Legenda

CD — Centro de Dia | ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosas| SAD — Servico de Apoio Domicilidrio
*Datas que poderdo ser alteradas mediante disponibilidade dos servigos/recursos humanos da Instituigdo
**Datas que poderdo ser marcadas mediante disponibilidade de outras entidades e/ou recursos materiais necessarios para a realizacdo da atividade
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4. Metodologia de Avaliagao
As metodologias utilizadas para a avaliagdo do plano anual de atividades sdo:

e métodos de observagdo direta e de escuta junto dos utentes;

* registos / monitorizacdo da adesdo, participacdao e desempenho dos utentes nas

atividades.



