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Dar Mais Vida aos Anos

Nao acrescentamos apenas anos a vida, acrescentamos vida aos

anos.
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1. Apresentacdao e Fundamentagao do Tema

Dar Mais Vida aos Anos - Conectar, Estimular e Incluir

O Plano Anual de Atividades do Servigo de Apoio Domicilidrio do Centro Social
Paroquial da Freguesia de Ardes, subordinado ao tema “Mais Vida aos Anos —
Conectar, estimular e Incluir”, constitui um instrumento orientador da intervencao
dirigida a populagao idosa, maioritariamente em situagdo de isolamento, dispersao

geografica e com dificuldades de acesso a servigos.

Num contexto rural marcado pelo envelhecimento demografico, pelo
afastamento entre habitagdes e por acessibilidades condicionadas, o Servigo de Apoio
Domicilidrio assume um papel essencial na proximidade e no combate ao isolamento
social, levando nao sé cuidados bdsicos, mas também presenga, companhia e estimulo
ao domicilio. Esta resposta torna-se, muitas vezes, o principal elo de ligacdo entre o

idoso, a comunidade e os servigos de apoio.

Assim, torna-se fundamental desenvolver uma intervengdao que va além da
satisfacdo das necessidades basicas, promovendo o bem-estar fisico, emocional e
social, mesmo em contextos de maior vulnerabilidade e isolamento. A acdo do SAD
procura reforgar a autonomia possivel, a dignidade e o sentimento de seguranga dos

utentes, respeitando o seu contexto de vida.

Este plano assenta numa abordagem centrada na pessoa, valorizando a
individualidade, a histéria de vida, os interesses e as capacidades de cada utente. A
intervengdo é desenvolvida de forma personalizada no domicilio ou na instituigdo,
privilegiando a relagao de proximidade entre profissional e utente, mas também o
contacto com outros utentes, muitas vezes determinante para minimizar sentimentos

de solid3o e abandono.



Serdo dinamizadas atividades adaptadas ao contexto domiciliario, incluindo
momentos de estimulacdo cognitiva, conversacdo, evocacdo de memorias, leitura,
musica e outras atividades simples ajustadas as capacidades de cada pessoa. Sempre
gue possivel, sera promovido o contacto com familiares, vizinhos e comunidade,
recorrendo também a meios de comunicagdao a distancia, contribuindo para a
manutengdo de lagos sociais. Serdo realizadas, ainda, atividades na instituicao abertas

aos utentes de SAD, assim como passeios e outro tipo de atividades de lazer.

A promogao de momentos de partilha, o respeito pelas tradigdes locais e a
valorizagdo do meio envolvente assumem particular relevancia em contexto rural,
reforcando o sentimento de pertenga e identidade dos utentes. Paralelamente, sera
incentivada a participagdo dos mesmos nas decisdes relacionadas com o seu dia a dia,

respeitando habitos, preferéncias e limitagdes.

A inclusdo concretiza-se através de uma intervencdo humanizada, préxima e
continua, que reconhece cada pessoa como Unica, mesmo em situagdes de maior
isolamento geografico e social. Pretende-se criar, dentro de cada domicilio, um espago

de cuidado, escuta e valorizagdo pessoal.

Com o tema “Mais Vida aos Anos — Conectar, estimular e Incluir”, o Servico de
Apoio Domiciliario do Centro Social Paroquial da Freguesia de Ardes reforca o seu
compromisso com uma intervengdo de proximidade, centrada na pessoa e ajustada as
especificidades do meio rural, procurando ndo apenas apoiar no quotidiano, mas
sobretudo reduzir o isolamento e promover mais vida, dignidade e significado aos anos

vividos.



2. Objetivo Geral

O Plano de Atividades centra-se no utente sénior acompanhado pelo Servigo de
Apoio Domicilidrio, frequentemente em situagao de isolamento geografico e social,

com limitagdes de mobilidade e reduzido acesso a recursos e servigos.

O objetivo geral deste plano é combater o isolamento, a soliddo, a depressao e
a ansiedade, através de uma intervengdo de proximidade no domicilio, promovendo o
bem-estar global do utente, a sua valorizagdo pessoal e a manutengdo de ligagdes

sociais, mesmo em contexto rural e disperso.

O conjunto de atividades propostas pretende:

e Desenvolver valores, atitudes e praticas que contribuam para melhorar a
gualidade de vida do utente no seu ambiente habitual;

e Promover a autoestima, valorizando o utente enquanto individuo Unico, com
histdria, saberes e identidade propria;

e Promover o convivio e a interagdao social, através da relagdio com os
profissionais, familiares, vizinhos e comunidade;

e Proporcionar o desenvolvimento psiquico e fisico, através da estimulagao
cognitiva, funcional e socioafetiva, adaptada ao contexto domiciliario;

e Incentivar uma vida mais ativa e participativa, respeitando as limitagdes e
potencialidades de cada utente;

e Promover uma ocupacao significativa do tempo diario, reduzindo a rotina, a
inatividade e o sentimento de solidao;

e Proporcionar momentos de partilha e vivéncia de experiéncias significativas,
valorizando memoarias, saberes e cultura local;

e Estimular a criatividade e a imaginagao através de atividades simples,
expressivas e ajustadas ao contexto individual;

e Reforgar o sentimento de seguranga, acompanhamento e presencga, essencial
em contextos de maior isolamento;

e Contribuir para a manutengdo da autonomia e da permanéncia do utente no

seu domicilio, com qualidade de vida.



3. Area de Atividades
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Festa de Carnaval

-Baile de Carnaval
- Convivio
interinstitucional

- Vivenciar as tradi¢Ges
carnavalescas (Entrudo) num
espirito de animagdo e magia;

- Encorajar os Utentes ao
disfarce.

Técnicos Animagao
Auxiliares de Agao
Direta
Disfarces de Carnaval

ERPI

SAD

300€

Dia Internacional
da Mulher

-Realizagdo de
video com as
mulheres

- Proporcionar as utentes
momentos de criatividade e
diversdo;

- Lembrar e exaltar o papel
importante da mulher na
sociedade.

Técnicos Animagao
Aucxiliares de Agdo
Direta

ERPI

SAD




Técnicos Animagao

Dia Mundial - Classe de - Lembrar a importancia do .
L . .. . . Fisioterapeuta
Atividade Fisica exercicios ao ar movimento fisico para o bem- . ERPI
. . Enfermeira 150€
e livre estar da pessoa idosa; - I 07 CcD
. . . - Auxiliar de A¢do Direta
Dia Mundial da -Jogos -Promover a alimentagdo Viaturas SAD
Saude -Lanche saudavel saudavel. o
Materiais diversos
- Estimular a interagdo social; Técnicos Animagao ERPI
Passeio a Feira de - Convivio entre - Facultar o conhecimento de Auxiliares de Agdo 23 D
marco Respostas Sociais | lugares emblematicos do nosso Direta SAD 150€
pais. Viaturas




- Decoragdo dos

-Proporcionar a relagdo entre a
familia e o utente;
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.

Animacgdo Musical

espagos .
. LT -Envolver os utentes a participar L. . .
Preparativos das institucionais Técnicos Animagao ERPI
N na festa dos Santos Populares; . Durante todo o
Festas dos Santos - Preparagdo/ . Materiais de costura R CD 400€
. - Desenvolver a criatividade e o - . més
Populares confegdo dos . o DecoragGes diversas SAD
. gosto pelas atividades artisticas.
trajes para as
Marchas populares
-Promover a saida ao exterior;
-Promover a autoestima e
-Celebragdo do Dia valorizagdo do utente; Técnicos Animacio ERPI
Dia da M3e da M3e com saida -Possibilitar momentos de Auxiliar de Acdo Dgireta 04 e 06 CcD
ao exterior convivio e diversdo; ¢ SAD 200€
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente.
-Assinalar e comemorar um dia
tematico;
-Relembrar momentos e
. . Tarde de Convivio acontecimentos passados; Técnicos Animagao
Dia Internacional . . " ERPI
o entre utentes e -Promover a autoestima e Auxiliares de Agdo
da familia . - ) 30 CcD
Familiares valorizagdo do utente; Direta SAD 700€




-Realizagdo de

-Promover a autoestima e

Técnicos Animagao
Aucxiliares de Agdo

Musical

o\ . . Direta ERPI 500€
Preparagdo Viver | trabalhos manuais. valorizagdo do utente; . - R
~ N . . Equipa Técnica Durante todo més CD
Ardes -Organizagdo do -Valorizagdo das tradi¢des da o
Fisioterapeuta SAD
evento. terra. .
Enfermeira
Técnicos Animagao ERPI
Festa aos Santos - Desfile de - Relembrar a tradigdo da festa Aucxiliares de Agdo 05 D 50€
Populares Marchas aos Santos Populares Direta
. SAD
Viaturas
Técnicos Animagao
- Convivio entre - Proporcionar motivo de festa e Auxiliares de Agdo ERPI
Sardinhada Respostas Sociais descontragao; Direta 25 D 700€
ao ar livre - Espetaculo - Relembrar a tradigdo da Sistema de Som
. . . SAD
musical sardinhada Viaturas | Grupo




-Promover a autoestima e

i - Técnicos Animagao
Viver Ardes . - ~
. valorizagdo do utente; Aucxiliares de Agdo
-Missa .
Particinacio nos -Promover momentos de Direta ERPI
Viver Ardes pag convivio e lazer. Enfermeira 4e5 CD 50€
lanches .
Fisioterapeuta SAD
-Trabalhos . .
. Equipa Técnica
manuais
Sy e Técnicos Animagao
- Promover a saude fisica e . ~
mental dos utentes Aucxiliares de Agdo ERPI
Colénia Balnear - Idas a praia . ) Direta Viaturas De27a31 CcD 500€
aproveitando os beneficios da .
praia Guarda-sdis SAD

Cadeiras

- Lembrar a tradigdo da romaria

Técnicos Animagao

, - o ERPI
Dia da - Espago Musical a Sr2 da Saude; Aucxiliares de Agdo 13 D
Sr2 da Saude - Piquenique - Proporcionar aos Utentes Direta Instrumentos SAD 100€
momentos de cultura e lazer. Musicais
. Técnicos Animagao
- Proporcionar aos utentes . ~
momentos de diversdo e lazer; Auxiliares de Acdo ERPI
Festa de Verdo - Festejar o Verdo L. ! Direta Guarda-sois 21 CcD 200€
- Promover o convivio entre .
Cadeiras SAD
utentes, colaboradores.

Piscina e Aderegos




- . - Permitir novas descobertas; Técnicos Animagao - ERPI
- Assistir a um jogo ) - . (A definir 200€
Ida ao Futebol . - Facultar o conhecimento de Auxiliar de A¢do Direta . CcD
de futebol ao vivo . posteriormente)
Nnovos espagos Viaturas SAD
- -Proporcionar momentos de _ S
N Peregrinagdo ao o Técnicos Animagao ERPI 1700€
Peregrinagao . Oragdo; " U
o Santudrio de . Auxiliar de Ag¢do Direta 30 Ccb
Anual a Fatima ‘o -Promover a autoestima e .
Fatima . Viaturas SAD
valorizagdo do utente.
- Reavivar os usos e costumes
L dos nossos antepassados; Técnicos Animagao
. - Convivio . L o ERPI
Desfolhada a . . - Cumprir e manter uma Auxiliar de A¢do Direta .- 200€
. - Baile (Modas a e N . Data a definir ()]
moda antiga tradicdo de ambito cultural que Espigas
Unha) P SAD
sé dignifica a cultura Cestos

portuguesa.




Outubro Rosa

-SessOes de
sensibilizagdo para
a prevengdo do
cancro da mama

-Sensibilizar a populagdo mais
velha para os cuidados a ter na
prevenc¢do do cancro da mama
-Desmistificar os mitos
associados a esta problematica.

Técnicos Animagao
Enfermeira
Aucxiliares de Agdo
Direta

Durante todo o
més

ERPI
CcD
SAD

0€

Dia Internacional
das Pessoas
Idosas/Musica

- Convivio entre
Respostas Sociais
- Espetaculo
musical (baile)
Almoco convivio

- Celebrar a existéncia das
pessoas idosas, realgando a sua
importancia enquanto
“fundadores/transmissores” de
saberes e valores necessarios
- Destacar o papel importante
da musica na vida dos seniores e
encara-lo como um mote para a

pratica de movimento

Técnicos Animagao
Auxiliar de A¢do Direta
Grupo Musical

01

ERPI
CcD
SAD

500€




Técnicos Animagao ERPI
. . p . Auxili AcS
Dia .Mundlal -Ida 20 Cinema rt?mover a a'rtg do cinema uxi |arfas de Agdo 05 D 100€
Cinema junto do publico-alvo Direta
. SAD
Viaturas
- Magusto Técnicos Animagao
institucional - Relembrar a histéria de S. s QN ERPI
Festa de , . Auxiliares de Agdo
. - Espetaculo Martinho e os valores que esta . 11 CcD 500€
S. Martinho musical sugere Direta SAD
& Grupo Musical
- Enaltecer o fado como a mais Técnicos Animagdo ERPI
Dia Mundial do - Espago Musical e . Auxiliares de Agdo
emblematica e reconhecida . 27 CcD 300€
Fado (Concerto) - . Direta
expressao musical portuguesa . SAD
Sistema de Som

Decoragdo de
espagos

-Ateliers de trabalhos
manuais de Natal

-Promover a autoestima.
-Estimular cognitivamente;
-Lembrar tradi¢des de Natal-

Técnicos Animagao
Auxiliares de Agdo Direta

Durante o més

ERPI
cb
SAD

50€

Festa de Natal

- Celebragdo eucaristica
- Almogo Convivio entre
Respostas Sociais e
entidades
-Distribuicdo de
Presentes

- Celebrar a Natividade, a
reunido das familias e a
solidariedade universal para
com todos os cidaddos do
mundo

Técnicos Animagdo
Auxiliares de Agdo Direta
Sacerdote

Data a definir

ERPI
cb
SAD

1000€




. - - Jogos - Proporcionar estimulos nos
Estimulagdo L . ~
. - Mantas de utentes; Técnicos Animagao .
Sensorial e . - . o o Quinzenal SAD
" estimulagao - Promover uma melhor interagao Materiais diversos 50€
Cognitiva L .
- Neurosénior com o meio envolvente.
- Leitura de jornal - Reconhecer a importancia e a Técnicos Animagao
. didrio, poemas, utilidade dos livros; Livros SAD
Espacos de Leitura P . (L . . Semanal 25€
contos e - Incentivar habitos de leitura no Jornais
lengalengas publico-alvo. Revistas
e - Estimular as capacidades fisicas, .. . o
. - Realizagdo de . . . Técnicos Animagao .
Jogos Seniores . . mentais, cognitivas e sociais dos . Quinzenal SAD 50€
jogos seniores Jogos Seniores
utentes.
- Canto - Estimular as capacidades fisicas, Técnicos Animacio
Espacos Musicais -Toque de mentais, cognitivas e sociais dos g. . Mensal SAD 25€
. Instrumentos Musicais
instrumentos utentes.
- Proporcionar momentos de Técnicos Animagao 50€
Clube do Café - Idas ao café descontragdo e lazer; Ajudante Lar Mensal SAD
- Relembrar/manter habitos; Viaturas
Espacos de - Confecio de - Despertar a criatividade; Técnicos Animagao
P 'g L. . g. - Apurar os sentidos; Utensilios de cozinha Mensal SAD 50€
Culinaria receitas simples D .
- Relembrar a arte da culinaria. Ingredientes
A R - Estimular as motricidades, a .. . o
Atelié Trabalhos - Realizagdo N . Técnicos Animagao
. . coordenagdo motora, o raciocinio . Mensal SAD 100€
Manuais trabalhos manuais , Materiais diversos
e a memoria.
-Proporcionar aos utentes uma
experiéncia diferente;
-Promover a autoestima e . . ~
Atividades na valoriza¢do do utente; Técnicos de Animagdo
Piscina ¢ ! Auxiliares de Agdo Direta Sazonal SAD 0€

Piscina

-Melhorar as condi¢Ges fisicas dos
utentes;
-Promover a atividade fisica nos
idosos.




-Oferta de

-Comemorar datas festivas.

Técnicos de Animagao

Comef’noraf;afo dos .Ieml:?r.an(;a de Auxiliares de A¢do Direta Mensal SAD 20€
Aniversarios aniversdrio: postal e
chocolates
8.920€

Total do Orgamento

Legenda

CD - Centro de Dia | ERPI-Estrutura Residencial para Pessoas Idosas| SAD — Servigo de Apoio Domicilidrio
*Datas que poderdo ser alteradas mediante disponibilidade dos servigos/recursos humanos da Instituicdo

**Datas que poderdo ser marcadas mediante disponibilidade de outras entidades e/ou recursos materiais necessarios para a realizagdo da atividade




4. Metodologia de Avaliagao
As metodologias utilizadas para a avaliagao do plano anual de atividades sao:

e métodos de observagdo direta e de escuta junto dos utentes;

registos / monitorizagdo da adesdo, participacdo e desempenho dos utentes nas

atividades.






